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シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

13:30-15:30 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホ・PC倶楽部

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

13:30-15:30 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホ・PC倶楽部

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

13:30-15:30 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホ・PC倶楽部

シニアスマホ・タブレット・
パソコン勉強会

13:30-15:30 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホ・PC倶楽部

シニア スマホ・タブレット・
パソコン勉強会

13:30-15:30 / 100円 / 定員10名

主催：さつきスマホ・PC倶楽部

季節の星空のお話と
宇宙旅行

16:00-17:00 / 無料 / 定員15名

主催：星のソムリエ松野

風で描く
アルコールインクアート体験

主催：アルコールインクアート MariliaInk

シニアのための
脳トレピアノ

11:00-12:00 / 無料 / 定員10名

主催：脳トレピアノ

士業無料相談会（税理士）
13:00-15:00 / 無料 

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

士業相談会

オンラインでたのしい手話
～ひな祭り～

10:00-11:00 / 無料 / 定員15名

主催：ZoomCafé

ほぐす、ゆるめる、のばす。
気持ちいいヨガ

10:00-11:10 / 1,000円 / 定員8名

主催：A.Orange yoga

春の花音
～ヘルマンハープコンサート～

13:30-15:00 / 無料 / 定員20名

主催：ヘルマンハープ愛好会

お腹引き締め～ピラティス～

15:00-16:00 / 1,000円 / 定員5名

主催：Pilates Studio 紬

スッキリ朝ヨガ

10:00-11:00 / 1,000円 / 定員8名

主催：Wellness Yoga

デジタルイラスト体験会

15:30-17:00 / 無料 / 定員10名

主催：特定非営利活動法人丸亀創生塾新明倫館

子ども姿勢ヨガ

①10:00-10:45 ②11:15-12:00 
1,000円 / 定員各回6名

主催：yogalife

デジタルイラスト教室

主催：特定非営利活動法人丸亀創生塾新明倫館

知っておこう「防犯のこと」作ってみよう
準備がらくらく！「おしたくボード」

13:00-14:00 / 200円 / 
定員10組20名
主催：整理収納教育士ヘスティア

ひろえば街が好きになる運動

10:00-11:00 / 無料 / 定員なし
主催：まるがめ世話やき隊、
         丸亀市市民交流活動センターマルタス

オーボエとギター 
SPRINGコンサート

14:00-15:30 / 無料 / 定員なし

主催：丸亀市文化振興事業協議会

やさしいヨーガ療法

10:00-11:15 / 1,000円 / 定員10名

主催：ヨーガ療法士　山原香織

朝ヨガ

10:00-11:00 / 1,000円 / 定員12名

主催：間 まなみ(MANA)

夜ヨガ

19:30-20:30 / 1,000円 / 定員12名

主催：間 まなみ(MANA)

「目で聴き、一緒にお話しましょう！」
たのしい手話

10:00-11:00 / 無料 / 定員15名

主催：ZoomCafé

空海から学ぶ現代の生き方
～1200年以上続くエンタメの足あと～

15:30-17:00 / 無料 / 定員15名

主催：日髙慎一郎

色まみれ   混ぜて、混ぜて。
何色できるかな

10:00-12:00 / 1,500円 / 定員20名

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

「電熱ペンで絵を描こう！」
マグネット・クリップ作り

①10:00-12:00 ②13:00-15:00 
100円 / 各回定員6組12名

①10:30-11:30 ②13:30-14:30 
1,500円 / 定員各回4名

「もしバナゲーム」を体験しよう！

主催：きむらなみ

①11:00-11:40 ②13:00-13:40 
無料 / 定員各回4名

主催：エコ丸スタッフの会
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03.04

03.05

ステレオタイプ？03.01

03.30 会場/1階市民展示コーナー
作家/ハシモトヒロコ

作家/SDGs四国88プロジェクト

作家/日髙慎一郎

15:30-17:00 / 定員15名

市民展示 / exhibition

03.11

03.12

03.01

03.31 

〒763-0034 香川県丸亀市大手町2丁目4番11号

TEL: 0877-24-8877

9：00～21：30 年中無休

丸亀市市民交流活動センター マルタス

≫  Facebook ≫ Instagram

≫ ホームページ≫ LINE

EVENT INFORMATION032022.

普段思い込んでいる事に、ちいさな「ハテナ？」をつけ
て考えてみると、ちょっと面白いことが起こりそうな気
がしませんか？自分の中の思い込みをなくし「シンプル
に絵を楽しんで自由に表現してみよう。」そんな気持ち
で描きました。

一人一人の意識を変えて、
みんなの地球をわたしたちのこの町を
よりよい未来に！

会場/1階白壁前

３R（リデュース、リサイクル、リユース）を見える化し
て、市民・企業等と一体で みんなの地域をジブンゴトに
考え未来につなぐ。一人一人の意識を変えて、みんなの
地球を、わたしたちのこの町をよりよい未来にしましょ
う。

ついでに善通寺

会場/1階多目的ホール1

善通寺市のカメラマン兼地域おこ
し協力隊として、写真を撮り続け
て2年強。この写真展で善通寺市
の風景や文化を見ていただき、「
ついでに」善通寺市へ寄っていた
だくきっかけになればと思ってお
ります。

①イベントの詳細情報はマルタスのホームページ、
　もしくはTEL:0877-24-8877（開館時間 9:00-21:30）で
　ご確認ください。※本紙には、掲載していない事項が
　ございますので、必ずご確認ください。

②確認後、電話もしくはマルタス1階
　市民活動支援カウンターでご予約ください。

③毎月25日午前10時より、
　イベント参加申込の受付を開始します。

④イベント当日は、開催場所に
　開始10分前にお集まりください。
　※当日受付は先着順となります。ご了承ください。

1.マルタスのホームページ、本チラシをよく
ご覧いただきお申込みください。参加にあた
り必要となる諸費用や準備物について記載し
ています。

2.予約のキャンセルはイベント開催の5日前ま
でにお願いします。

3.皆様に楽しく安全にご参加いただけるよう 
活動しておりますが、体を使うイベントでは
不慮の事故・けが等の危険がございます。体
調には十分ご留意いただきご参加をお願いし
ます。

4.マルタスではスタッフの指示に従っていた               
   だきますようにお願いします。

5.主催者、報道にてイベントを撮影する場合
がございます。また、広報用としてホームペ
ージ等に写真、動画が掲載される場合がござ
います。あらかじめご了承ください。

6.急な天候不良等により、予告なく時間や内
容の変更を行う場合がございます。最新の情
報につきましてはマルタスホームページをご
覧ください。

7.当方の瑕疵による、事故・けが等以外につ
いては一切の責任を負いません。参加者様の
責任において、ご参加ください。

8.貴重品については、ご自身での管理をお願
いします。

9.マルタスはオープンな環境でイベントを開
催しております。参加にあたっては公共空間
にふさわしい振る舞いでご参加くださいます
ようお願いします。

10.受付時にご登録いただく個人情報は、個人
情報保護法及び丸亀市個人情報保護条例に基
づき厳重に管理し、市民活動の予約、統計管
理の目的以外には使用しません。

皆様に気持ちよく施設を利用していただくため、
どうぞご協力をお願いいたします。

※1回の相談は25分までです。
※事前に相談内容の準備が必要です

空海から学ぶ現代の生き方　
～1200年以上続くエンタメの足あと～

講師/善通寺僧侶（中嶋孝謙 氏）
善通寺市地域おこし協力隊（日髙慎一郎 氏）
YouTuber（瀬戸内サニー 氏）

空海は1200年以上続く「お寺」という文化、エンタメを
どのように築いてきたのか。その時代をどのように生き
ていたのか。空白の7年とは。経営者・僧侶・地域おこ
し協力隊の視点から現代の生き方を学びます。

13:30-15:00 / 定員50名

日常の暮らしに循環を
～私にもできるSDGs～

講師/馬場加奈子 氏・蝦名裕一郎 氏

※ 詳細は、表紙の 「PICK UP! 05」をご覧ください

関連トークイベント

事前予約が必要なイベント（毎月25日、10時から予約受付開始）

寝るだけすっきりストレッチ

13:00-13:30 / 500円 / 定員15名

主催：（株）ヒカリグループホールディングス

ウォーターバックで
体幹トレーニング

13:45-14:15 / 500円 / 定員10名

主催：（株）ヒカリグループホールディングス

士業無料相談会（弁理士）
13:00-15:00 / 無料 

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

士業相談会
※1回の相談は25分までです。
※事前に相談内容の準備が必要です。

マルセンプロジェクト
～進路・キャリア座談会
「丸亀に帰ってきた理由」～

16:30-18:00 / 無料 / 定員15名

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

マルタスうたごえ広場

10:30-11:30 / 500円 / 定員30名

主催：神余音楽教室

アスリートが活用する
メンタルトレーニング

16:00-17:00 / 1,000円 / 定員20名

主催：ONE GROOVE

「ピアノコードが知りたい！」
音楽の座学

19:30-20:30 / 500円 / 定員15名

主催：ミオンミュージックスクール

バレトン

10:00-11:00 / 1,000円 / 定員10名

主催：間まなみ (MANA)

①13:30-15:00 ②15:30-17:00 
無料 / 定員各回10名

丸亀市役所内の駐車場をご利用ください。
・旧市役所側駐車場 約70台
・丸亀市役所東側駐車場 約20台
・消防署側駐車場 約50台
※ 駐車場料金は無料です。

駐車場が満車の場合は、周辺の市営駐車場をご利用ください。
ご利用いただける周辺の市営駐車場は下記のとおりです。
・大手町第一駐車場 約110台 徒歩1分
・大手町第二駐車場 約90台　徒歩1分
※最初の1時間は無料です。
　1時間以降は30分ごとに100円かかります。

うたごえ広場

13:30-15:00 / 300円 / 定員30名
主催：ゆうとぴあギター倶楽部

士業無料相談会（行政書士）
10:00-12:00 / 無料 

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

9
水 ※1回の相談は25分までです。

※事前に相談内容の準備が必要です。

15
火

郷土丸亀にまつわる歴史
～日柳燕石の生涯と書～

13:30-15:00 / 無料 / 定員80名

主催：丸亀市立中央図書館

アンガーマネジメント
キッズ講座 

14:00-15:00 / 500円 / 定員8名

主催：町田仁美
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29 (火)

関連トークイベント 5 (土)

日常の暮らしに循環を
～私にもできるSDGs～

13:30-15:00 / 無料 / 定員50名

主催：丸亀市市民交流活動センターマルタス

10
木

災害後のメンタルを考える

14:30-15:30 / 無料 / 定員15名

主催：あしあと寺子屋

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止にご協力ください。

・事前にマスクの着用と手指消毒・手洗いを
  お願いします。

・入館時に検温機での検温をお願いします。
  検温の結果37.5℃以上の場合は入館を
  お断りさせていただきます。

・大人数での来館はお控えいただき、
  最少人数でのご利用をお願いいたします。

・5人以上での会話や飲食を含むご利用は
  ご遠慮ください。

・ご来館時は、ご利用者様同士、適切な距離を
  保つようご協力をお願いいたします。
　

当館をご利用の際は、下記ご協力いただけますよう
よろしくお願いします。

29
火

ようこそ、
こどもグラスアート教室へ！

主催：グラスアート教室～マーガレット～

①10:00-12:00 ②13:00-15:00 
500円 / 定員各回3組6名


